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Budujemy miedzynarodowa spotecznosé osob tworzacych teatr, ktore podzielaja
podobne wartosci. Zyskaj dostep do zasobow i szkolen wspierajacych bardziej
ekologiczne, zrownowazone i odpowiedzialne projektowanie oraz produkcje
teatralng. Wspottworz przysztosé zrownowazonego teatru, w ktorym sztuka
spotyka sie z odpowiedzialnoscia za srodowisko.

Dotaczysz do naszej podrozy w strone kreatywnego teatru cyrkularnego?

Wiecej informacji na stronie projektu: https://circle-t.eu/
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JAK KORZYSTAC Z TEGO PRZEWODNIKA

Szkolenie sktada sie z 3 powigzanych modutow, dlatego najlepiej realizowaé je po kolei:
MODUL 1: Fakty, sSwiadomosé i dobre praktyki
MODUL 2: Jak to zrobi¢...?

MODUL 3: Budowanie sieci kontaktow, zasoby i wspotpraca

Program powstat na podstawie Przewodnika metodologicznego CIRCLE-T, doswiadczen z
projektu oraz materiatow zebranych w bibliografii. Szczegotowe wskazowki i potrzebne
materiaty znajdziesz w przewodniku do kazdego modutu.

Kazdy modut taczy éwiczenia, czesé merytoryczng oraz dyskusje i informacje zwrotna.

Poszczegolne czesci oznaczylismy roznymi nagtowkami i kolorami:

, BAZA WIEDZY

W szkoleniu wykorzystujemy takze prezentacje, materiaty do druku i filmy.

Prezentacje znajdziesz na stronie: https://circle-t.eu/

Materiaty do druku i pozostate materiaty analogowe s3a dostepne w Aneksie na koncu
przewodnika.

Potrzebne materiaty oznaczamy w ten sposob: Filmy pojawiaja sie gtownie w czesci Baza

wiedzy. Rozpoznasz je po tym oznaczeniu:

CRCLE-T
FILM
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MODUL 2

JAK TO ZROBIC...?

Wzmocnienie kompetencji oséb tworzacych teatr w zakresie ograniczania
odpadow i wtaczania zasad gospodarki cyrkularnej do projektowania
teatralnego i pracy z teatrem mtodziezowym, poprzez pokazanie prostych i
skutecznych sposobéw stosowania ich w produkcjach.

Przedstawienie istniejacych zasobéw oraz podstawowych informacji o

materiatach wykorzystywanych w scenografii, rekwizytach i kostiumach.

Po ukonczeniu tego modutu uczestnicy:
* Poznaja zasady audytu produkcji.
* Poznajg podstawowe materiaty i naucza sie dokonywaé
bardziej zrownowazonych wyborow.
* Poznaja cykl zycia cyrkularnej produkcji opartej na
ekoprojektowaniu.

* Poznaja lokalne sieci i zasoby.

Szkolenie mozna przeprowadzi¢ w trzech etapach w ciggu
jednego dnia albo jako trzy kolejne tematyczne warsztaty po

90 minut.

To interaktywny warsztat taczacy grywalizacje, éwiczenia
teatralne, prezentacje PowerPoint, filmy oraz prace

samodzielng i zespotowa.

prezentacja, arkusz ¢wiczen (patrz ANEKS)

Popros uczestnikow o przyniesienie laptopow. W sali powinny

by¢ dostepne co najmniej 3 laptopy.



PLAN MODUtU

EKOPROJEKTOWANIE 30-40 minut

Przekaz energie, buduj dynamike 5-10 min

Wprowadzenie do gtéwnych zasad ekoprojektowania 5-10 min

Cwiczenie: ,Uzywaé czy nie uzywaé... oto jest pytanie!” 20 min

CYKL ZYCIA PRODUKCJI ZGODNEJ Z ZASADAMI EKOPROJEKTOWANIA 15 minut

Film wprowadzajacy do produkcji opartej na ekoprojektowaniu 5 min

Refleksja i dzielenie sie wnioskami 10 min

ETC THEATRE GREEN BOOK, WERSJUA IRLANDZKA 40 minut

Czym jest ETC Theatre Green Book? 5min
Cwiczenie: WIELKIE WYZWANIE THEATRE GREEN BOOK 25 min
5 min

Podsumowanie




EKOPROJEKTOWANIE

Przypomnij uczestnikom, ze aby produkcja byta naprawde cyrkularna, juz na etapie
projektowania warto zaplanowaé, co stanie sie ze scenografia, rekwizytami i kostiumami po
zakonczeniu spektaklu. Ta czesé modutu 2 wprowadza zasady ekoprojektowania, ktore
pomagaja uwzglednié cyrkularnosé juz na etapie projektowania produkcji.

Poinformuj uczestnikow, ze w module 3 przyjrzymy sie zasobom i lokalnym sieciom, ktore
pomoga wdrazaé bardziej zrownowazone rozwigzania w praktyce teatralne;j.

. PRZEKAZ ENERGIE,
- BUDUJ DYNAMIKE

Popros wszystkich, aby staneli blisko siebie w kregu, twarzami do srodka.

URUCHOM ENERGIE
Osoba prowadzaca tworzy wyobrazona kule energii za pomoca gtosnego dzwieku i duzego
ruchu ciata, a nastepnie przekazuje ja dalej.

ODBIERZ I PRZEKSZTALC
Kolejna osoba ,tapie” energie, powtarza doktadnie dzwiek i ruch, a nastepnie wymysla nowy
dzwiek i duzy ruch, ktory przekazuje dale;j.

UTRZYMAJ TEMPO
Przekazujcie energie szybko wokot kregu, nie tracac dynamiki.




CIRCLE-T M3
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Ponizsze zasady sa dostepne rowniez w CIRCLE-T FILM 3,
ktory nalezy pokazaé uczestnikom.

Ekoprojektowanie opiera sie na trzech gtownych zasadach:

PROJEKTOWANIE 2 MYSLA O DEMONTAZU
Scenografie projektuje sie tak, aby mozna ja byto tatwo rozmontowaé i wykorzystaé ponownie,
bez trwatych potaczen utrudniajacych recykling.

DOBOR MATERIALOW
Scenografia i kostiumy powstaja z materiatow przyjaznych srodowisku, trwatych i
nietoksycznych, takich jak bambus, korek, grzybnia czy drewno z odzysku. Standardem jest
rowniez drewno z certyfikatem FSC. Rekwizyty i elementy konstrukcyjne czesto pozyskuje sie z
second-handow lub wspétdzielonych zasobow.

OGRANICZAJ, UZYWAJ PONOWNIE, PODDAWAJ RECYKLINGOWI: ZASADA 3R
Scenografie projektuje sie tak, aby mozna ja byto roztozyé, przechowaé i wykorzystaé w
kolejnych produkcjach.

- Ograniczone zuzycie: projekty sa czesto minimalistyczne i wymagaja mniejszej ilosci
surowcow.

Scenografia zaprojektowana zgodnie z zasadami ekoprojektowania ma ograniczaé wptyw na srodowisko przez
caty cykl zycia, m.in. przez zmniejszenie ilosci odpadow oraz zuzycia energii i materiatow.

Dobre praktyki obejmujg wykorzystywanie materiatow z recyklingu, odzysku lub biodegradowalnych, takich jak
bambus czy grzybnia, stosowanie modutowych konstrukcji przeznaczonych do ponownego uzycia, farb o niskiej
zawartosci LZO oraz cyfrowych elementow scenografii zamiast fizycznych.

- Niska zawartosé LZO oznacza mniejsze stezenie szkodliwych rozpuszczalnikow chemicznych, ktore w
temperaturze pokojowej przechodza w pare. Zwykle dotyczy to produktow na bazie wody.

- Materiaty z grzybni sg zréownowazong, biodegradowalna i odnawialng alternatywa dla plastiku, pianki i
drewna. Powstaja przez hodowle struktur grzybni na odpadach rolniczych.

KRYTERIA OCENY ZROWNOWAZONYCH MATERIALOW

Cz
Czy jego cykl zycia wigze sie z wysokim zuzyciem energii, od ko;-y Matey; o
. Z
produkcji i transportu po uzytkowanie i utylizacje? POddzy Sta¢ na
ac rec le{ b
- gowjo
mater'\a" \es
coy 4o wa\“‘ﬂ Czy zawiera szkodliwe substancje chemiczne?
piodeg™®
Skad Pochod; m . S
ateriat gdzje i ZADEN MATERIAL NIE JEST Z NATURY
Produkowany Jest ZROWNOWAZONY. KLUCZOWE
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Przygotuj cwiczenie, wycinajac wszystkie stowa i
nagtowki z arkusza ,Uzywaé czy nie uzywaé” w
aneksie. Wymieszaj je i umies¢é w 5 osobnych
kopertach wedtug rodzaju materiatu, np. 1 koperta
METAL, 1 koperta TWORZYWA SZTUCZNE itd. - /

Przygotuj wczesniej okoto 40% odpowiedzi i przyklej je do sciany masa ) - \/

mocujacy. Postuza jako przyktady, od ktorych rozpoczniesz éwiczenie,

omawiajac je z uczestnikami.

Jesli to mozliwe, podziel uczestnikow na 5 mniejszych grup. Kazdej grupie daj jedna koperte z
materiatami. Popro$, aby przyporzadkowali materiaty do kategorii: UZYWAC / W RAZIE
POTRZEBY / NIE UZYWAC.

W trakcie ¢éwiczenia zachecaj uczestnikow do
omawiania kazdego materiatu i wspolnego
ustalania, pod ktorym nagtowkiem powinien sie

znalezé. W razie potrzeby wspieraj grupy.

Prawidtowe odpowiedzi znajduja sie w aneksie.
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Potacz grupy i popros je o przedstawienie wynikow. W razie potrzeby skoryguj odpowiedzi
zgodnie z aneksem. Nastepnie poprowadz rozmowe o wnioskach z éwiczenia.

Uczestnicy moga poczué zniechecenie, gdy zobacza, jak wiele materiatow trafia do kategorii
,NIE UZYWAC”. Przypomnij jednak, ze nawet takie materiaty moga zostaé uzyte, jeéli pochodza
ze zrownowazonego zrodta i zostang wykorzystane ponownie, tworzac zamkniety obieg
gospodarki cyrkularnej. Przy zakupie nowych materiatéow wybieraj kategorie ,UZYWAC” lub ,W
RAZIE POTRZEBY”.

Podkresl, ze informacje sg dostepne, a rzetelne rozeznanie jest kluczowe dla podejmowania
zrownowazonych decyzji. Mozesz odwotaé sie do przewodnika Society of British Theatre

Designers ,,A Guide to Sustainable Materials for Theatre Design” oraz zasobow z modutu 3.



CYKL ZYCIA PRODUKCJI ZGODNEU Z

ZASADAMI EKOPROJEKTOWANIA

3 CYKL ZYCIA
W SKROCIE

Odtworz CIRCLE-T FILM 4 o cyklu zycia produkcji opartej na ekoprojektowaniu.
Film zawiera petne objasnienie, ale w skrocie:

Cykl zycia produkcji obejmuje PREPRODUKCJIE, PRODUKCIE i . Kazdy etap
ma okreslone ramy czasowe, ale wszystkie wzajemnie na siebie wptywaja.

Zrownowazona produkcja wymaga, aby kolejne etapy byty ze soba powigzane i uwzgledniane
juz na etapie koncepcji projektu.

UWAGA: Opis preprodukcji jest dosé
szczegotowy. W praktyce kolejnosé
zadan i harmonogram moga roznié

sie w zaleznosci od produkcji.

Ewaluacja

Zagospo-
darowanie
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UWAGA: To skrocona wersja cyklu zycia
produkcji z ETC Theatre Green Book. W
kolejnej czesci przewodnik zostanie
przedstawiony jako kluczowe zrédto
dotyczace zrownowazonego teatru, a
éwiczenia przeprowadza uczestnikow przez
poszczegolne etapy cyklu zycia produkeji.

{IRCLE-T



5= THEATRE GREEN BOOK,

& WERSUA IRLANDZKA
MATERIALY:

Irlandzka wersja ETC Theatre Green Book, .
prezentacja

opracowana przez Catrione Fallon z Green Arts

Initiative in Ireland przy wsparciu Sinéad Wallace
i Mike’a O’Hallorana, stanowi mape drogowa dla bardziej zrownowazonych produkecji w Irlandii,

od poziomu podstawowego az po Net Zero.

Przewodnik, opracowany we wspotpracy z ekspertami ds. zrownowazonego rozwoju i
profesjonalistami teatralnymi, pomaga ograniczaé wptyw na srodowisko bez rezygnowania z
jakosci artystyczne;j.

ETC Theatre Green Book przewiduje cztery poziomy certyfikacji. W tym szkoleniu skupimy sie
na dwoch pierwszych:

to zobowigzanie do osiggniecia neutralnosci klimatycznej, obejmujgce ograniczanie
\X/STEPNY wptywu na $rodowisko, powotanie zespotu ds. zrownowazonego rozwoju oraz

_ przygotowanie planu dziatania, planu zbierania danych i planu komunikacji.

oznacza zobowigzanie do tego, aby:
50% materiatow uzytych w produkcji miato weczesniejsze

pO DSTA\X/O\X/Y zastosowanie,

65% materiatow wykorzystanych w spektaklu zostato zachowanych
lub ponownie uzytych po jego zakohiczeniu.

Po zakonczeniu szkolenia CIRCLE-T uczestnicy powinni byé gotowi do
D samodzielnego zadeklarowania spetnienia poziomu wstepnego oraz mieé “
wiedze i mnarzedzia potrzebne do dalszej pracy nad poziomem
O O podstawowym. o0

Poziomy opieraja sie na realizacji okreslonych celow w obszarach:

PRODUKCJIE BUDYNKI DZIALALNOSC OPERACYINA

System zaprojektowano tak, aby byt jednoczesnie realistyczny i skuteczny. Teatry moga
wykorzystywaé uzyskane oznaczenia na stronach internetowych i w materiatach promocyjnych,
pokazujac publicznosci i decydentom skale swoich postepow w obszarze zréownowazonego
rozwoju.

Szkolenie CIRCLE-T koncentruje sie gtownie na
obszarze = PRODUKCJI, poniewaz jest on
najbardziej istotny dla poczatkujacych tworcow
teatru, teatrow mtodziezowych i mniejszych
organizacji. Wiecej informacji o BUDYNKACH i
DZIALALNOSCI OPERACYJNEJ znajdziesz w

irlandzkiej wersji Theatre Green Book.

https://www.performingartsforum.ie/green-

arts/the-theatre-green-book-irish-edition/
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Na poczatek popros cata grupe, aby wspolnie utozyta sie
w KRAG, nastepnie litere T, a na koniec 3 TROJKATY.

Pogratuluj uczestnikom wspotpracy i wykonania zadania. Nastepnie popros, aby pozostali w

tych 3 grupach, poniewaz czeka ich kolejna misja...

W/PROWADZENIE DO WIELKIEGO WYZWANIA THEATRE
GREEN BOOK

Witamy w Wielkim wyzwaniu Theatre Green Book, interaktywnym éwiczeniu, w ktorym
wcielicie sie w osoby kierujace dziatami produkcji teatru CIRCLE-T przygotowujacego surowa,

wspotczesna inscenizacje ,Romea i Julii”.

Wasza wspolna misja jest prosta: spetnié wymagania audytu poziomu podstawowego Theatre
Green Book dla catego spektaklu, osiggajac co najmniej 50% materiatow pozyskanych w sposob
zrownowazony oraz 65% materiatow z zaplanowanym dalszym wykorzystaniem po zakonczeniu

spektaklu. Wynik dotyczy catego zespotu, wszyscy razem zaliczacie albo nie zaliczacie zadania.

STRUKTURA WARSZTATU | KLUCZOWE ETAPY
1.Podziel uczestnikow na 3 ZESPOLY DZIALOWE:

* Zespot Scenografia
¢ Zespot Kostiumy
* Zespot Rekwizyty

2.Udostepnij zespotom kody QR przypisane do ich dziatow lub koperty, jesli materiaty zostaty

wydrukowane. Linki znajdziesz w aneksie, a kody QR w prezentacji PowerPoint.

3.ETAP 1, WSTEPNA OCENA: Wprowadzcie poczatkowo zaplanowane elementy produkcji do
arkusza kalkulatora Theatre Green Book. Obserwujcie, jak gtowny panel podsumowuje
dane. Na poczatku pojawi sie czerwony alert, NIEZALICZONE, m.in. z powodu fast fashion,

materiatow jednorazowych i odpadow przeznaczonych do wyrzucenia.

4.ETAP 2, ZMIANA W STRONE ZROWNOWAZONEJ PRODUKCJI: Wrédécie do kart swoich
dziatow i wspolnie poszukajcie rozwigzan. Zastepujcie problematyczne materiaty
wypozyczaniem, pozyczaniem, ponownym uzyciem lub planowaniem przekazania ich dalej

po spektaklu, az wspélny panel zmieni sie na zielony.
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5.ETAP 3: KONCOWY AUDYT POSTPRODUKCYJNY: Po demontazu ponownie ocencie swoje
wybory. Uwzglednijcie rzeczywiste zmiany, ktore zaszty podczas produkcji, np. zniszczone
kostiumy albo skutecznie przekazane dalej materiaty, a nastepnie przeslijcie koncowy
audyt do certyfikacji.

Otworzcie karte swojego dziatu w kalkulatorze produkcji, sprawdzcie pierwotne zatozenia i

sprawmy, aby teatr CIRCLE-T byt zrownowazony w sposob, ktory mozna zmierzyé.
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Zbierz ponownie cata grupe i omowcie osiggniety wynik. W tym momencie rozpocznij rozmowe

o tym, jak uczestnicy moga komunikowaé swoje zrownowazone praktyki i osiggniecia.

Omow z grupa slajd ,,Szybkie rozwigzania” z prezentacji.

Poswieécie chwile, aby wspolnie zastanowié sie, czego éwiczenie uczy
nas o zrownowazonej produkcji teatralne;j:

1.MONITOROWANIE EKOLOGICZNE TO MAPA DROGOWA, A NIE
DODATEK NA KONCU

Gdybysmy zaczeli analizowaé wptyw produkcji dopiero po
zakonczeniu spektaklu, materiaty mogtyby juz trafi¢ do odpadow, a
zatozone cele bytyby niemozliwe do osiggniecia. To wtasnie audyt
szacunkowy jest momentem, w ktorym odbywa sie najwazniejsza
praca. Zmusza do kreatywnego szukania rozwigzan wtedy, gdy
zmiany nadal mozna wprowadzié bez dodatkowych kosztow.

2.NAWYKI ZAMIAST DROGICH MATERIALOW
Spetnienie standardu podstawowego nie wymaga specjalistycznych, drogich materiatow z
ekocertyfikatami. Wystarczyta zmiana nawykow: wypozyczanie rusztowan, pozyczanie ubran
zamiast kupowania fast fashion i przekazywanie materiatow lokalnej spotecznosci zamiast ich

wyrzucania.

3. WSPOLZALEZNOSC MIEDZY DZIALAMI
Gdy zespot kostiumow poswiecit czesé ubran do scen z krwig i postarzeniem, wynik produkcji
spadt. Zespot scenografii zrownowazyt to, wypozyczajac metalowe elementy i przekazujac
sklejke do dalszego wykorzystania. Model cyrkularny dziata tylko wtedy, gdy dziaty

wspotpracuja i traktujg wspolny panel jako jeden wynik.



4. WPLYW NA PRODUKCJE
0SZCZEDNOSC: Korzystanie z istniejagcych materiatéw i ograniczanie odpadéw czesto pozwala
zmniejszyé koszty.
INNOWACYJNA ESTETYKA: Ograniczenia wynikajagce ze zrownowazonego projektowania
czesto pobudzaja kreatywnosé i prowadza do minimalistycznych, oryginalnych rozwigzan, np.
wykorzystania projekcji cyfrowych zamiast duzej fizycznej scenografii.
MYSLENIE O PRZYSZLOSCI: Takie podejicie wspiera gospodarke cyrkularng w teatrze i

ogranicza ilosé odpadow trafiajgcych na sktadowiska.

Na koniec dyskusji przypomnij uczestnikom, ze Theatre
Green Book oferuje znacznie wiecej wartosciowych zasobow,
w tym audyty budynkow i dziatalnosci operacyjnej. Nie
wszystkie beda istotne dla kazdej osoby, ale zainteresowani
znajda wiecej informacji w ANEKSIE DO MODULU.
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Daj uczestnikom ostatnia mozliwosé podzielenia sie refleksjami i wnioskami. Zbierzcie

najwazniejsze punkty z catego dnia.

Na koniec podziekuj za udziat i zapowiedz kolejny etap: Modut 3, Budowanie sieci kontaktow,

zasoby i wspotpraca.

NEXT MODUL. 2

W module nauczymy sie:
* jak komunikowaé swoje zobowigzanie do zrownowazonego rozwoju wspotpracownikom,
publicznosci i partnerom finansujgcym,
* jak wykorzystywad istniejace sieci do wspotpracy nad zrownowazonymi rozwigzaniami,

* jak dotaczaé do nowych sieci i tworzyé wtasne.

W module 3 wykorzystamy audyty produkcji z modutu 2. Pamietaj, aby
l7 POBRAC AUDYTY uczestnikéw i zachowaé je w dokumentacji. Po module “
mozesz przestacé je uczestnikom jako materiat referencyjny.
oo 0O

Poniewaz audyt produkcji jest wspotdzielonym dokumentem online,
przed kolejna realizacja modutu 2 trzeba go zresetowad.
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LINKI DO PRZEKAZANIA
UCZESTNIKOM

THEATRE GREEN BOOK — WERSJA IRLANDZKA

https://www.performingartsforum.ie/green-arts/the-theatre-green-book-irish-edition/

ARKUSZ AUDYTU PRODUKCIL

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1963ZNsPDmC7usBbec7-sEKsV57siMvbz/edit

SCENOGRAFIA

https://docs.google.com/document/d/1iYi2-00s18eG-hz64dK98JIflheap7m6sP/edit

KOSTIUMY

https://docs.google.com/document/d/1vpHnSKY8IlyQgG6UtspcgvMxc3YF2deFb/edit

REKWIZYTY

https://docs.google.com/document/d/1Esdqb340etpsORLMINIUPpxDLycd8oWW/edit
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DO WYCIECIA

Wydrukuj i wytnij ponizsze elementy. Kazda koperta powinna zawieraé po jednym egzemplarzu

kazdego nagtowka:

%( .................................................. s s

uzYWAS W RAZIE POTRZEBY NIE UZYWAC
S UZYWAC ............................. WRAZIEPOTRZEBYNIEUZYWAC
.................... UZYWACWRAZIEPOTRZEBYNIEUZYWAC
e UZYWAC ............................. WRAZIEPOTRZEBYNIEUZYWAC
e UZYWAC ............................. WRAZIEPOTRZEBYNIEUZYWAC

Wydrukuj i wytnij ponizsze elementy. Powinny trafi¢ do koperty CERAMIKA, SZKLO I
MATERIALY MINERALNE:

%{ .................................................. ..................................................... .....................................................

Materiaty z odzysku lub Wtokno szklane, z zywica
recyklingu bez formaldehydu

Materiaty zawierajace . L
Laminaty ze szkta i zywicy

ponad 75% surowcow z : Granit )
. : epoksydowej
recyklingu
Wyroby z niewypalanej i Ptyta gipsowo-kartonowa, .
. : ) Szkto otowiowe
gliny : gips

Wydrukuj i wytnij ponizsze elementy. Powinny trafi¢ do koperty METAL:

%( .................................... e o s o

Metale z certyfikatem

Ztom, metal z . : :
i GECA lub Sustainable i Stal i i i L.
odzysku lub : . : . i Otow : Aluminium
Constructional Steels : pierwotna :

kli
recyximgu Certification



Wydrukuj i wytnij ponizsze elementy. Powinny trafié¢ do koperty PRODUKTY DREWNIANE:

%( .................................................. s s

Drewno z odzysku lub Importowane / tropikalne Produkty drewniane bez
recyklingu drewno lisciaste certyfikatu
................. P{YtanorowaMDFBambus
.......... CertyflkowanedrewnOMDoLammatmelammowy
....................... KorekSklejkapty'castomlana

<l{/\lydrukuj i wytnij ponizsze elementy. Powinny trafi¢ do koperty TWORZYWA SZTUCZNE:
5 R R T S e I SR & e et :

Polietylen, jesli Poliester/PET, jesli

T dzysk : :
worsywa 2 o. Zystd nadaje sie do : nadaje sie do : Polistyren
lub recyklingu . i ) :
recyklingu recyklingu
Jednorazowe . .
Lateks Silikon Poliuretan
tworzywa sztuczne
Poliweglan Akryl PvC Melamina

o: : :
Zrownowazona, etyczna i Witbdkna organiczne, bez bawetny i . . .
: Biopolimery organiczne
wetna : wetny

i Zrownowazona, etyc
Tekstylia, >75% recyklatu Oeko-Tex / Cradle-to-Cradle rownotazona, etyczna

bawetna
Konopie Len Juta
Ponownie uzyte / z recyklingu Bawetna Tekstylia z PVC



PRAWID1 OWE
ODPOWIEDZI

W RAZIE POTRZEBY
Materiaty z odzysku lub
recyklingu Wtokno szklane, z zywica
Beton
CERAMIKA, bez formaldehydu
SZKLO I Materiaty zawierajace . .
i . Laminaty ze szkta i
MATERIALY ponad 75% surowcow z Granit . ksvdowei
zywicy epoksydowe
MINERALN recyklingu ywicy epoksydowe]
€ Ptyta gipsowo-kartonowa, .
. . . Szkto otowiowe
Wyroby z niewypalanej gips
gliny
Drewno z odzysku lub
recyklingu Laminat melaminowy
Bambus
_ MDF
PRODUKTY Certyfikowane drewno Importowane /
tropikalne drewno
DREWNIAN MDO eo .
FSC lub PEFC/ . lisciaste
E . Sklejka
Responsible Wood
.. Produkty drewniane
Ptyta wiorowa .
Korek bez certyfikatu
Ptyta stomiana
Wiekszosci metali
pierwotnych nalezy
unikaé ze wzgledu na
wysokoemisyjne
wydobycie i Stal pierwotna
tw ie.
Ztom, metal z odzysku preetiarsanie ,
METAL , Otéw
lub recyklingu L .
Jesli sa konieczne,
wybieraj metale z Aluminium
certyfikatem GECA lub
Sustainable
Constructional Steels
Certification.
1Bl BT
IRCLE-T



W RAZIE POTRZEBY

Lateks

Polietylen, jesli nadaje Silikon
sie do recyklingu Poliweglan

Akryl

Poliester/PET, jesli PVC
TWORZYWA Tworzywa sztuczne z L . .
. nadaje sie do recyklingu Polistyren
SZTUCZNE odzysku lub recyklingu )
Poliuretan
Polipropylen, jesli nie Melamina
trafia na sktadowisko Jednorazowe
odpadow tworzywa
sztuczne
Tekstylia z ponownego
uzycia lub recyklingu
Tekstylia zawierajace ponad
75% surowcow z recyklingu .
Konopie
. , Len .
Certyfikowane wtokna Jut Tekstylia z PVC
uta
organiczne, z wyjatkiem . Bawetna
. Bawetna pozyskiwana w i
bawetny i wetny ) . . . Wtokno
TEKSTYLIA sposo6b zrownowazony i
octanowe
etyczny

Nylon

Certyfikowane organiczne
biopolimery

Tekstylia z certyfikatem
Oeko-Tex i Cradle-to-Cradle

Zobacz przewodnik
GigNation Australia

Wetna pozyskiwana w
spos6b zrownowazony i

etyczny

Rayon, wiskoza
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Choé szkolenie nie koncentruje sie na audytach dziatalnosci operacyjnej i budynkéw, warto
poinformowaé uczestnikow, ze Theatre Green Book obejmuje rowniez te dwa obszary. Podobnie
jak audyty produkcji, maja one praktyczny charakter i pomagaja teatrom wdrazaé¢ zmiany o
realnym wptywie. Moga byé mniej istotne dla osob samozatrudnionych lub matych organizacji,

ktore nie maja wtasnego budynku przeznaczonego do dziatalnosci.

Warto jednak zwroci¢é uwage na obszar SPRZET I DOSTAWCY, ktory moze byé przydatny
zarowno dla teatru korzystajacego z wtasnego wyposazenia, jak i dla zespotu objazdowego

wynajmujgcego sprzet.

Jednym z kluczowych zalecen dotyczacych audytow budynkow i dziatalnosci operacyjnej jest
obliczenie sladu weglowego. Pozwala to zrozumieé, jaki udziat w sladzie weglowym ma zuzycie
energii, a takze komunikowaé te informacje zespotowi i publicznosci. Pomocne sa m.in.

nastepujace narzedzia:

Zatoz konto w Julie’s Bicycle Creative Climate Tools. CC Tools to bezptatny zestaw
kalkulatorow emisji opracowanych specjalnie dla sektora kreatywnego. Kalkulatory zwykle
korzystaja ze wspotczynnikow emisji wtasciwych dla danego kraju, dlatego warto pamietaé, ze
wartosci dla energii elektrycznej i transportu publicznego moga sie rozni¢ w zaleznosci od

miksu energetycznego.

Irlandzka EPA, Environmental Protection Agency, rekomenduje takze serwis
http://www.carbonfootprint.com, w ktorym mozna zarejestrowaé sie jako mate lub srednie

przedsiebiorstwo albo osoba indywidualna i obliczyé swoj slad weglowy.

Najprostsza metoda to samodzielne obliczenie emisji zwigzanych z energia: pomnoéz zuzycie w
kWh przez odpowiedni wspotczynnik emisji dla wykorzystanego zrodta energii. Sam pomiar
zuzycia energii i zwigzanych z nim emisji moze staé sie impulsem do ograniczenia zuzycia.
Jednym z najszybszych sposobow jest po prostu unikanie marnowania energii. To dobra okazja,
aby zaangazowaé caty zespot w identyfikowanie prostych dziatan pozwalajacych oszczedzaé

energie.

Przypomnij uczestnikom, ze:

Wdrozenie rozwigzan niskoemisyjnych w obiektach kultury moze
ograniczyé emisje o 30-50%, szczegolnie dzieki energooszczednemu
oswietleniu i bardziej zrownowazonym opcjom transportu.
(Creative Carbon Scotland, 2023).
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