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JAK KORZYSTAC Z TEGO PRZEWODNIKA

Szkolenie sktada sie z 3 powigzanych modutow, dlatego najlepiej realizowaé je po kolei:
MODUL 1: Fakty, sSwiadomosé i dobre praktyki
MODUL 2: Jak to zrobi¢...?

MODUL 3: Budowanie sieci kontaktow, zasoby i wspotpraca

Program powstat na podstawie Przewodnika metodologicznego CIRCLE-T, doswiadczen z
projektu oraz materiatow zebranych w bibliografii. Szczegotowe wskazowki i potrzebne
materiaty znajdziesz w przewodniku do kazdego modutu.

Kazdy modut taczy éwiczenia, czesé merytoryczng oraz dyskusje i informacje zwrotna.

Poszczegolne czesci oznaczylismy roznymi nagtowkami i kolorami:

, BAZA WIEDZY

W szkoleniu wykorzystujemy takze prezentacje, materiaty do druku i filmy.

Prezentacje znajdziesz na stronie: https://circle-t.eu/

Materiaty do druku i pozostate materiaty analogowe s3a dostepne w Aneksie na koncu
przewodnika.

Potrzebne materiaty oznaczamy w ten sposob: Filmy pojawiaja sie gtownie w czesci Baza

wiedzy. Rozpoznasz je po tym oznaczeniu:

CRCLE-T
FILM
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MODUL 1

FAKTY, SWIADOMOSC | DOBRE PRAKTYKI

OPIS
MODULU

EFEKTY
UCZENIA
SIE

ZAKRES
TEMATYCZNY

METODY
PRACY

MATERIAL

CLE-T

Modut pokazuje, jak juz ma etapie planowania ograniczad
odpady i stosowaé zasady gospodarki o obiegu zamknietym w
projektowaniu oraz pracy teatru mtodziezowego. taczy
odpowiedzialnosé srodowiskowa z tworczoscia artystyczna i

innowacyjnymi metodami edukacyjnymi.

Po ukonczeniu modutu uczestnicy:

®* Poznaja podstawy gospodarki o obiegu zamknietym i jej
zastosowanie w teatrze.

® Lepiej zrozumieja, czym jest zrownowazony rozwoj i jaki
ma wptyw na praktyke teatralna.

® Poznaja przyktady dobrych praktyk z branzy teatralne;j.

* Przepracuja wybrane zagadnienia poprzez gry i
éwiczenia.

* Beda mogli przeprowadzi¢ wstepna samoocene zgodnie z
Theatre Green Book.

Szkolenie mozna przeprowadzi¢ w ciggu jednego dnia albo
podzielié na trzy kolejne, 90-minutowe warsztaty

tematyczne.

Interaktywny warsztat taczacy gry i dwiczenia teatralne,
prezentacje PowerPoint, filmy oraz prace indywidualng i

zespotowa.

prezentacja, markery, dtugopisy, ktebek wtoczki



PLAN MODUtU

SWIADOMOSC

Czym jest CIRCLE-T?
Szkolenie CIRCLE-T
Wetniane powigzania

FAKTY | MITY

Debata w ruchu
Gospodarka cyrkularna
Przetozenie na ruch

DOBRE PRAKTYKI

Przewodnik metodologiczny CIRCLE-T i dobre praktyki
Od teorii do praktyki

Gra CIRCLE-T

Co dalej: modut 2 i praca domowa

20 minut

5-10 min
5 min
10 min

25 minut

15 min
5 min
5 min

40 minut

15 min
10 min
10 min

5 min



SWIADOMOSC

e  CZYM JEST CIRCLE-T?

Przedstaw sie¢ i przywitaj uczestnikow

szkolenia.

Popros uczestnikow, zeby kolejno podali swoje imie i, jesli ma to znaczenie dla grupy,

powiedzieli kilka stow o swojej roli w organizacji lub zespole produkcyjnym.
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Kiedy wszyscy sie przedstawia, pokaz CIRCLE-T FILM 1ina jego podstawie

krotko opowiedz o projekcie.

==

WY

URCLE-T ozNACZA:

CIRCULAR (CYRKULARNY)
INNOVATIVE (INNOWACYINY)

RESPONSIBLE (ODPOWIEDZIALNY)

COOPERATION—LED (OPARTY NA WSPOLPRACY)
ENGAGING—THEATRE (ANGAZUT3CY TEATR)

Nasze cele:
* ogranicza¢ odpady i od samego poczatku uwzgledniaé zasady gospodarki o obiegu
zamknietym w projektowaniu teatralnym i dziatalnosci teatrow mtodziezowych,

* taczydé ekspresje artystyczng, innowacje edukacyjne i odpowiedzialnosé tworcza.



Szkolenie CIRCLE-T powstato na podstawie badan zebranych w Przewodniku metodologicznym
CIRCLE-T.

Catosé sktada sie z 3 modutow:

1 Moou1

Fakty, swiadomosé i dobre praktyki

2 Mobut 2

Jak to zrobié...?

3 Mobut 3

Budowanie sieci kontaktow, zasoby i wspotpraca

Jako osoby pracujace w teatrze mamy wptyw na to, jak wyglada nasza
NASZA MISTA branza. Warto wiec swiadomie wybieraé bardziej zrownowazone
rozwigzania. Czesé tych dziatan wynika tez z przepisow i zobowigzan na

poziomie krajowym oraz europejskim. Wiecej znajdziesz w prezentacji.

PO CO? SusDNAbility: wpisanie tego w DNA Twoich produkcji.

Dlatego tu jestesmy:
* zeby pokazaé, jak wtaczaé zrownowazony rozwoj i

MYS LENIE gospodarke cyrkularng do pracy teatralnej,
* zeby przedwiczyé sprawdzone narzedzia i rozwigzania,
CYRKULARNE

* zeby korzystad z tego, co juz dziata.

Pamietaj o cyrkularnym sposobie myslenia: ograniczaj, uzywaj ponownie, poddawaj
recyklingowi. Odwotuj sie tez do Przewodnika metodologicznego CIRCLE-T jako praktycznego
punktu odniesienia.



WELNANE POWIAZANIA

MATERIALY:
Ktebek wtoczki

CEL:

Pokazaé, ze uczestnicy sa potaczeni ze
I soba i z tematem projektu.

Uczestnicy stoja lub siedza w kregu.

Prowadzacy trzyma ktebek wtoczki, owija koniec nitki wokot palca i sie przedstawia. Nastepnie
mowi, co dla niego oznacza zrownowazony rozwoj w teatrze, np.: ,,Czesé, mam na imie Maria i
dla mnie zrownowazony rozwoj w teatrze to...”.

Potem rzuca ktebek do kolejnej osoby, najlepiej po przeciwnej stronie kregu. Kazdy robi to
samo: przedstawia sie, mowi krotko o swoim rozumieniu zrownowazonego teatru i przekazuje
ktebek dalej. Z czasem powstaje sie¢ pokazujaca potaczenia w grupie.

Kiedy wszyscy juz sie wypowiedza, potozcie sieé na podtodze lub stole i porozmawiajcie o tym,
co sie powtarzato, co byto wspolne, a co rozne.

Ta siEC POKAZUTE, ZE JUZ NA POCZJTKU £3CZY NAS WSPOLNY TEMAT |
ODPOWIEDZIALNOSC. OD TEGO MIETSCA ZACZYNAMY SZUKAC SPOSOBOW
NA BARDZIET ZROWNOWAZONE TWORZENIE TEATRU.

Podsumuj, ze wszystkich taczy cheé tworzenia teatru w bardziej zrownowazony sposob.

Nastepnie zapowiedz “debate w ruchu”, w ktorej uczestnicy sprawdza swoje przekonania i
wiedze o zielonych kompetencjach. Podkresl, ze nie chodzi o jedng poprawng odpowiedz, tylko o
wspolne myslenie i uczenie sie.
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Wyjasnij zasady debaty ruchomej. Jedna strone
sali oznacz jako ZGADZAM SIE/TAK, druga jako

NIE ZGADZAM SIE/NIE.

Czytaj po kolei ponizsze pytania. Po kazdym I
uczestnicy ustawiaja sie w odpowiednim miejscu na
osi ZGADZAM SIE/NIE ZGADZAM SIE.

Popros kilka os6b o uzasadnienie wyboru i zacheé
grupe do rozmowy. Jesli bedzie potrzeba, uzupetnij

dyskusje argumentami podanymi nize;j.

A. Czy bardziej zrownowazonym rozwigzaniem jest kupienie mnowych, tanich
rekwizytow, czy wydanie pieniedzy na paliwo, zeby przejechaé przez cate miasto i je

pozyczyé?
. o napiecie miedzy emisjami z transportu a iloscig wytwarzanych
odpadow.
° W przejazd samochodem oznacza bezposrednia emisje, ale nowy

przedmiot ma tez swoj ukryty koszt srodowiskowy, zwigzany z produkcja,
opakowaniem i transportem.

. gospodarka cyrkularna stawia na jak najdtuzsze korzystanie z tego, co
juz istnieje. Pozyczanie czesto pozwala uniknaé wytwarzania kolejnego przedmiotu
od zera.

B. Czy teatry mtodziezowe powinny catkowicie zrezygnowaé z tasmy PVC i brokatu,
nawet jesli ograniczatoby to mozliwosci scenograficzne?

. o konflikt miedzy swoboda artystyczna a ograniczaniem
zanieczyszczen mikroplastikiem.

. tasma PVC powstaje z surowcow ropopochodnych i nie nadaje sie do
recyklingu, a tradycyjny brokat jest zrodtem mikroplastiku.

. zrownowazone projektowanie czesto opiera sie na tworczych
ograniczeniach. Zamiast rezygnowaé z efektu, mozna poszukaé innego materiatuy,
np. tasmy papierowej lub biodegradowalnego brokatu.

IRCLE-T




C. Czy spektakl mozna uznaé za ,udany”, jesli po ostatnim przedstawieniu cata
scenografia trafia do kontenera na odpady?

. : 0 to, jak rozumiemy wartosé produkcji teatralnej.

o przez lata scenografie czesto traktowano jako jednorazowe. W
podejsciu cyrkularnym plan na to, co stanie sie z nimi po zakonczeniu spektaklu,
jest rownie wazny jak ich projekt.

o recykling powinien byé raczej ostatnia opcja. Lepiej projektowad
elementy tak, aby mozna je byto rozmontowad, przerobié i wykorzystaé ponownie.

D. Czy cyfrowe scenariusze i programy sa zawsze bardziej przyjazne dla srodowiska niz
ich papierowe odpowiedniki?

J o porownanie wptywu materiatow fizycznych i rozwigzan
cyfrowych.

o papier zuzywa zasoby, ale narzedzia cyfrowe takze majg slad
srodowiskowy, zwigzany m.in. z centrami danych, energia i produkcjg urzadzen.

. odpowiedz zalezy od sposobu uzycia. Jeden wydrukowany scenariusz
uzywany przez wiele miesiecy i pozniej poddany recyklingowi moze mieé¢ mniejszy
slad niz wiele stale tadowanych urzadzen i ciggty transfer danych.

Pytania mozesz zmieniaé i dopasowywaé do lokalnego kontekstu oraz doswiadczenia
uczestnikow.

Na zakonczenie zwroé uwage na skale problemu. W teatrze jednym z najwiekszych wyzwan dla
srodowiska jest to, co dzieje sie ze scenografiag po zakonczeniu spektaklu, jej demontaz i
wyrzucanie. Choé moze sie wydawaé, ze to tylko lokalny problem z odpadami, skala zjawiska
okazuje sie zaskakujaco duza, zwtaszcza gdy porowna sie ja z globalnym wptywem branzy
lotniczej na srodowisko.

Cho¢ to lotnictwo czesto wskazuje sie jako jednego z gtownych ,winowajcow” zmian klimatu,
caty sektor rozrywkowy, obejmujacy m.in. teatr, film i streaming, niewiele mu ustepuje.

Sektor kultury coraz czesciej wdraza dziatania na rzecz zrownowazonego rozwoju, takie jak
dazenie do zerowej emisji netto, certyfikaty ekologiczne oraz strategie ograniczania odpadow,
aby zmniejszyé swoj wptyw na srodowisko.

Warto wiedziec:
¢ Globalny przemyst modowy odpowiada za 10% rocznych globalnych emisji dwutlenku
wegla, czyli wiecej niz wszystkie loty miedzynarodowe i transport morski razem wziete
(2rédto: Program Narodéw Zjednoczonych ds. Srodowiska).
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Warto wiedzieé:

* Produkcja filmowa i telewizyjna moze generowaé¢ do 4 000 ton metrycznych CO, na jeden
duzy film, gtownie z powodu podrozy, zuzycia energii i budowy scenografii (zrodto: British
Film Institute, 2021).

¢ Jeden duzy festiwal muzyczny moze wytworzyé ponad 100 ton odpadow, z ktorych tylko
czesé trafia do recyklingu lub kompostowania (zrodto: Julie’s Bicycle, 2022).

* Globalny sektor kreatywny odpowiada za szacunkowo 2% do 3% swiatowych emisji
dwutlenku wegla, podobnie jak branza lotnicza (Julie’s Bicycle, 2022).

Na podstawie tych przyktadow przejdz do pojecia GOSPODARKI CYRKULARNEJ:
CRCLE-T
N
< GOSPODARKA CYRKULARNA FLM 2

Teraz pokaz uczestnikom

Nastepnie krotko wyjasnij, czym jest gospodarka cyrkularna:

»Model produkcji i konsumpcji obejmujacy wspotdzielenie, wynajem, ponowne
uzycie, naprawe, odnawianie i recykling istniejacych materiatow i produktow tak
dtugo, jak to mozliwe. W ten sposob wydtuza sie cykl zycia produktow.”

(Zrodto:
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20151201STO05603/circula

r economy-definition-importance-and-benefits)

Chodzi o odejscie od modelu liniowego: wez, wyprodukuj, wyrzué i przejscie do GOSPODARKI
CYRKULARNEJ, opartej na trzech zasadach: OGRANICZAJ, UZYWAJ PONOWNIE, PODDAWAJ
RECYKLINGOWI.

-
s N

GOSPODARKA 7™
LINIOWA \

\
WEZ, WYPRODUKUT, ‘

wRzue GOSPODARKA
CYRKULARNA

OGRANICZAT, UZYWAT
PONOWNIE, PODDAWAT
RECYKLINGOWI
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Takie podejscie moze realnie zmienié sposob produkcji:

OSZCZEDNOSC: ponowne wykorzystywanie materiatébw i ograniczanie odpadéw czesto
zmniejsza koszty.

NOWE POMYSLY: ograniczenia moga pobudzaé kreatywnosé i prowadzié do ciekawych,
prostszych rozwigzan, np. uzycia projekcji zamiast rozbudowanej scenografii.

MYSLENIE DLUGOFALOWE: projektowanie z mysla o ponownym uzyciu ogranicza ilo$é

odpadow i wspiera gospodarke cyrkularng w teatrze.

Popros grupe, zeby ustawita sie w jednej linii.

Daj pierwszej osobie ktebek wtoczki. Niech

przytrzyma komniec nitki i poda ktebek kolejnej
osobie.

Kazda kolejna osoba trzyma swoja czesé nitki i przekazuje ktebek dalej. Kontynuujcie az do
konca szeregu. W modelu liniowym wtoczka dochodzi do ostatniej osoby i na tym konczy sie jej
droga. Nie ma dalszego obiegu ani planu, co zrobié¢ z zasobem poznie;j.

Zwin wtoczke z powrotem w ktebek i popros uczestnikow, zeby ustawili sie w kregu.

Powtorz éwiczenie. Tym razem ktebek krazy miedzy uczestnikami po okregu, a kazda osoba
nadal trzyma swoja czesé nitki. W ten sposob grupa pokazuje wtasnymi ciatami

Zapytaj uczestnikow, co zauwazyli w obu wersjach éwiczenia. Wyjasnij, ze wtasnie pokazali
roznice miedzy gospodarka liniowa a gospodarka cyrkularng za pomoca prostego dziatania w
przestrzeni.

Na koniec podkresl, ze wiele firm i organizacji juz pracuje w ten sposob. Ich doswiadczenia

moga byé dobrym punktem wyjscia. Teraz przyjrzyjcie sie konkretnym przyktadom.




DOERE PRAKTYKI

Popros uczestnikow, zeby otworzyli za pomoca kodu QR
z prezentacji.

Podziel grupe na 3 zespoty. Kazdy zespo6t wyszukuje w przewodniku przyktady dobrych praktyk.
Jesli uczestnicy znaja inne wartosciowe przyktady, rowniez moga je wykorzystaé.

Kazda grupa pracuje na innym kraju: Polsce, Grecji lub Irlandii. Zwroécie uwage na lokalny
kontekst oraz przepisy, rekomendacje i rozwigzania stosowane na poziomie krajowym i

unijnym.

Podchodz do grup i zadawaj pytania pomocnicze: Co was najbardziej inspiruje? Co zwraca
uwage? Ktore rozwigzania datoby sie tatwo przeniesé do waszej praktyki?

Po kilku minutach przygotowania kazda grupa przedstawia swoje wnioski. Forma jest dowolna,
moze to by¢ zwykta prezentacja, krotka scena albo inny sposob, ktory pasuje do grupy.

Na koniec wspolnie porozmawiajcie o pytaniu:

Wtasnie o to chodzi: przetozyé przepisy, strategie i rekomendacje na

codzienna praktyke.

Dobre praktyki w europejskim teatrze wyrastaja z lokalnych

doswiadczen, ale sa tez powigzane z politykami i regulacjami

krajowymi, europejskimi i globalnymi.

Dla wielu organizacji z sektora kreatywnego nie jest to juz tylko wybor, ale coraz czesciej takze
realny obowiazek i oczekiwanie branzowe.
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https://circle-t.eu/guide/
https://circle-t.eu/guide/

AP CRCLE-T
ol OD TEORI DO PRAKTYKI FiLM 25

Teraz pokaz CIRCLE-T FILM 2.5: Dlaczego to wazne? \

Po filmie przejdz od teorii do praktyki. Zapytaj: od czego mozemy zaczaé?

Jakie narzedzia juz istnieja? Co mozemy wdrozyé we wtasnej pracy?

Przejdz do konkretnych narzedzi, przede wszystkim ETC THEATRE GREEN BOOK w wersji

europejskiej i irlandzkie;j.

Wyjasnij, ze znajdziemy tam przystepne, praktyczne wskazowki, zestawy narzedzi i case
studies, ktore pomagaja organizacjom teatralnym stopniowo pracowaé w bardziej

zrownowazony sposob.
Zapowiedz, ze w module 2 przyjrzycie sie temu materiatowi bardziej szczegotowo, aby rozwijaé

zielone kompetencje i wdrazaé cyrkularny sposob myslenia zgodnie z zasada 3R: ograniczaj,

uzywaj ponownie, poddawaj recyklingowi.

Gra CIRCLE-T to interaktywne doswiadczenie oparte

na fabule, ktore taczy przygode i rozwigzywanie

zagadek 2z realnymi wyzwaniami zwigzanymi z

tworzeniem teatru w sposob zrownowazony.

Gracze wcielaja sie w zespot przygotowujacy spektakl pod presja czasu.
Kazda decyzja wptywa na wykorzystanie zasobow, srodowisko i koncowy

efekt produkcji.

Gra opiera sie na trzech zasadach gospodarki cyrkularnej: ograniczaj, uzywaj ponownie,
recyklinguj. Poprzez kolejne decyzje pokazuje, jak zielone kompetencje moga dziataé w praktyce

i jak taczyé proces tworczy z odpowiedzialnym podejsciem do zasobow.

Jesli macie czas, zapros uczestnikow do zagrania w Gre
CIRCLE-T. Kod QR znajduje sie w prezentacji PowerPoint.
Moga graé parami albo w matych grupach. Jesli nie
zdazycie, gre mozna dokonczyé w domu.
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https://circle-t.eu/circle-t-game/

DYSKUSJA GRUPOWA

Nawigz do doswiadczen z Gry CIRCLE-T i zapytaj, jak majg sie one do
codziennej praktyki uczestnikow. Wyjasnij, ze teraz przechodzicie do
konkretow, czyli do tego, jak wprowadzaé bardziej zrownowazone rozwigzania
we wtasnej pracy teatralne;j.

Jesli podczas szkolenia nie byto czasu na gre, mozesz od razu przejsé do )/
pytania podsumowujacego.

Na zakonczenie modutu 1 zapytaj: czy wiecie juz wiecej o zrownowazonym

teatrze i gospodarce cyrkularnej?
Daj uczestnikom chwile na zastanowienie, a potem zapros ich do podzielenia sie¢ wnioskami z

grupa.

Po rozmowie krotko zapowiedz modut 2 i wyjasnij, jak przygotowa¢ sie do kolejnego spotkania:

NEXT

W module 2 skupimy sie na praktyce:
¢ Jakie materiaty przyjazne srodowisku warto wykorzystywaé w pracy teatralnej?
¢ Jak sledzié swoje postepy w zakresie zrownowazonego rozwoju i przeprowadzaé audyty
produkcji zgodnie z wytycznymi Theatre Green Book?

* Zapoznaj sie z materiatami dostepnymi w The Theatre Green
Book

* Przejrzyj rowniez strone theatredesign.org.uk zwracajac

szczeg6lng uwage na SBTD Guide to Sustainable Materials -
bezptatny przewodnik po zrownowazonych materiatach,

dostepny do przeczytania i pobrania pod wskazanym linkiem.

UWAGA:
Jesli moduty odbywaja sie w rézne dni, wyslij
uczestnikom powyzsze linki wczesniej, zeby mogli
przygotowacd sie do kolejnego spotkania.

Warto tez zachecié¢ ich do samodzielnego szukania
dobrych praktyk i materiatow, do ktorych wrocicie w
modutach 2 i 3. 1 5

{IRCLE-T



https://theatregreenbook.com/about/
https://theatregreenbook.com/about/
https://www.theatredesign.org.uk/working-groups/sustainable-design-group/
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PRzEWODNIK METODOLOGICZNY CIRCLE-T

https://circle-t.eu/guide/

Gra CIRCLE-T

https://circle-t.eu/circle-t-game/

ETC THEATRE GREEN BOOK

https://theatregreenbook.com/about/

DESIGN TEATRALNY

https://www.theatredesign.org.uk/working-groups/sustainable-design-group/
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